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El Estado de 
LA SEGURIDAD 
ALIMENTARIA Y 
LA NUTRICIÓN 
EN EL MUNDO

TRANSFORMACIÓN DE LOS SISTEMAS
ALIMENTARIOS PARA QUE PROMUEVAN DIETAS
ASEQUIBLES Y SALUDABLES



El Hambre en el mundo (y en América Latina) sigue aumentando
Mundo; más de 10 millones de personas en un año y casi 60 millones en cinco años

Más allá del hambre
Alrededor de 2000 millones de personas no tienen acceso regular a alimentos inocuos, nutritivos y 
suficientes

El mundo no está en buen camino para eliminar el hambre
Si las tendencias actuales continuan, en el año 2030 el hambre superará los 840 millones de personas

Covid-19 en una seria amenaza a la seguridad alimentaria
La pandemia podría sumar otros 132 millones de personas con hambre

El mundo no está en buen camino para eliminar la malnutrición
A pesar de los progresos en la reducción del retraso del crecimiento, la obesidad infantil y la 
obesidad en adultos aumenta



El número de personas con hambre  ha ido en aumentos desde el año 2014
- Cerca de 10 millones de personas en un año y casi 60 millones en cinco años

El mundo no está 
en buen camino 
para eliminar el 
hambre en el año 
2030



El número de personas con hambre en A. Latina y Caribe ha ido en aumentos desde el 2014
- Cerca de 1 millon de personas en un año y 13 millones en cinco años-

A. Latina y el Caribe 
está retrocediendo 
lo ganado desde el 
2000

Millones de personas con subalimentación (2000-2019)

Fuente: FAO, FIDA, OMS, UNICEF, WFP, 2020



La pandemia del 
COVID-19 podría

añadir entre 83 y 132 
milliones de personas 

con hambre
adicionales en el 

mundo en el años 2020



La pandemia del 
COVID-19 podría

añadir entre 83 y 132 
milliones de personas 

con hambre
adicionales en el 

mundo en el años 2020



La inseguridad alimentaria es más que el hambre– alrededor de 2000 millones de personas en
el mundo (205 millones en LATAM) experimentan inseguridad alimentaria grave o moderada

1250 millones
(142,6 millones LATAM)

746 millions
(62,4 millones LATAM)



El mundo – y LATAM- NO está en buen camino para eliminar la malnutrición

A pesar de los 
progresos en la 
reducción del retraso 
del crecimiento, la 
obesidad infantil y la 
obesidad en adultos 
aumenta

LATAM lidera los 
promedios mundiales 

por exceso de peso

Retraso en el 
crecimiento infantil

Sobrepeso infantil



El costo de la dieta incrementa progresivamente segun la calidad de la dieta aumenta
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DIETA SUFICIENTE EN CUANTO ENERGÍA
alcanza las necesidades de subsistencia en el corto plazo

DIETA SALUDABLE
incluye alimentos de distintos grupos de alimentos y
mayor diversidad dentro de los grupos de alimentos

DIETA NUTRICIONALMENTE ADECUADA
alcanza los niveles requeridos de todos los nutrientes esenciales

Dietas saludables cuestan un 60% más que las dietas que solo satisfacen las necesidades de nutrientes esenciales y casi 
cinco veces más que las dietas que solo satisfacen las necesidades de energía alimentaria. LATAM mas caras del mundo

0,79 usd/dia
(LATAM 1,06 USD/dia)

DIETA NUTRICIONALMENTE ADECUADA
alcanza los niveles requeridos de todos los nutrientes esenciales

2,33 usd/dia
(LATAM 2,83 USD/dia)

3,75 usd/dia
(LATAM 2,98 USD/dia)



Mas de 3000 (104 LATAM) millones de personas no pueden adquirir una dieta saludable

Average percentage of the population who could not afford a healthy diet in 2017Porcentaje de población que no puede adquirir una dieta saludable en 2017



Politicas e invesiones
orientadas a mayores impactos

en la mejora de la nutrición

Politicas para mejorar la 
eficiencia de las cadenas de 
produccion y suministro de 

alimentos (incluidos
Pérdidad y Desperdicios)

Implementar mecanismos
eficientes de 

comercialización nacional e 
internacional de alimentos

Protección social sensible a la 
nutrición

Políticas orientadas al cambio
del comportamiento del 
consumidor

Promover patrones de consume 
con bajo impacto en la salud y 
el ambiente

OPCIONES DE 
POLITICA E 

INVERSIONES PARA LA 
TRANSFORMACION

Transformar los sistemas alimentarios para reducer el costo de los alimentos nutritivos e 
incrementar la asequibilidad a diestas saludables



Es necesaria una acción urgente para apoyar un cambio que permita
que las dietas saludables sean asequibles para todas las personas

Este cambio debe desarrollarse de manera sostenible, para las personas y el 
planeta, y crea sinergias para estimular el progreso en otros ODS


