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INVESTIGACIONES
1. Línea base de la situación nutricional de los niños en Colombia
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INVESTIGACIONES
2. Experiencias exitosas en nutrición infantil

Categorías Subcategorías

Intervenciones
Sensibles a la
Nutrición

1. Fortalecimiento de la gobernanza y la rendición de cuentas.

2. Sistemas alimentarios sostenibles y resistentes para dietas saludables.

3. Programas en Protección Social.

4. Programas de educación e información en nutrición

5. Intervenciones en agua, higiene y saneamiento básico - WASH.

6. Acciones en comercio e inversión en nutrición.

Intervenciones
Directas en Nutrición

7. Sistemas de salud alineados capaces de brindar cobertura universal de acciones esenciales en nutrición.

8. Acciones para la prevención y tratamiento de la desnutrición aguda, crónica y deficiencias de
micronutrientes.

9. Promoción, protección y apoyo a la lactancia materna y la alimentación complementaria

10. Acciones para la prevención del sobrepeso y la obesidad.

11. Intervenciones nutricionales para adolescentes.
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Privados ++ +

Plan de acción 2030Esfuerzos

Mapa de 50 
intervenciones

Objetivo 
superior

¿Cómo?

Gobierno ONG Organismos 

Multilaterales
¿Qué priorizamos?
¿A qué renunciamos?
¿Qué mejoramos?
¿Qué articulamos?
¿Qué falta por hacer?
¿Donde?

Recursos Capacidades+ + =
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Desayunos saludables
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Prevalencia y frecuencia en el 
consumo de verduras y frutas

Prevalencia y frecuencia  en el 
consumo de leche y productos 

lácteos
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Estado nutricional de niños y niñas en primera 
infancia

Fuente: Encuesta Nacional de la Situación Nutricional. ENSIN, 2015.
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Desayunos saludables

•9 Bancos de Alimentos 

•55 Instituciones beneficiarias 

•3.400 niños y niñas entre 
1 y 12 años 
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Composición del desayuno

Cereal:
40gr 

Fruta:
80gr 

Leche: 
197ml 

El desayuno se debe brindar en las horas de la mañana 
(antes de las 9am) para cortar el ayuno con el que llegan los 

niños, asegurando que comiencen su día bien nutridos.
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Aliados del Programa Desayunos Saludables

Aporte Mensual

Coordinación intersectorial e interinstitucional

Newell Brands

Donaciones de 
kits escolares

6,8 ton de Frutas

Aporte Anual

- Más alimentos
- Otros productos ( ropa – juguetes) 
- Programas del Gobierno
- Políticas públicas

www.abaco.org.co @juanbuitrago_

http://www.abaco.org.co/


www.abaco.org.co @juanbuitrago_

http://www.abaco.org.co/


www.abaco.org.co @juanbuitrago_

http://www.abaco.org.co/


Gracias
Juan Carlos Buitrago Ortiz
Director Ejecutivo ABACO
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